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D’un état à l’autre, la transformation physique 

 
" L’amour, c’est de la physique, le mariage, c’est de la chimie. " 

 

Alexandre Dumas fils, L’étrangère 

 

 

I – Modélisation des transformations physiques : 
 

1) Changement d’état physique : 

 

 
 

Exemple : 

 

✓ H2O (s) → H2O (l) (à ne pas confondre avec la dissolution C6H12O6 (s) → C6H12O6 (aq) ) 

 

2) Modélisation microscopique : 
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II – Les échanges d’énergie : 
 

1) Endothermique et exothermique : 

 

Lors d’un chauffage, le corps capte de l’énergie au milieu extérieur : on dit que la transformation est 

endothermique. 

 

Exemple : 

 

✓ Fusion, vaporisation et sublimations sont endothermiques : l’agitation des particules 

augmentent, les liaisons peuvent se rompre et le désordre augmente. 

 

Lors d’un refroidissement, le corps cède de l’énergie au milieu extérieur : on dit que la transformation 

est exothermique. 

 

Exemple : 

 

✓ Solidification, condensation et liquéfaction sont exothermiques : l’agitation des particules 

diminue, les liaisons peuvent se créer et le désordre diminue. 

 

2) Energie massique de changement d’état : 

 

L’énergie Q (en Joule) échangée par transfert thermique lors d’un changement d’état est 

proportionnelle à la masse m (en kg) du système qui change d’état : 

 

Q = m x L 

 

Exemple : 

 

✓ L’énergie massique de fusion de l’eau est de 3,3.105 en J.kg-1. 

✓ L’énergie massique de solidification de l’eau est de - 3,3.105 en J.kg-1. 


